Nihrwerttabelle Ole vom Hof Hoher Schénberg

Ole Press- Wirksamkeit

temperatur | der Ole ab
Pressdatum in
Monaten

Bio-Rohkost- unter 37 °C 4

Blaumohnal gepresst

Bio-Rohkost- unter 30°C 3

Chiasamendl gepresst

Bio-Rohkost- unter 30°C 2

Drachenkopfél gepresst

Bio-Rohkost- unter 35°C 4

Erdnussél gepresst

Bio-Rohkost- unter 37°C 4

Graumohnél gepresst

Bio-Rohkost-Hanfal |unter 35°C 3
gepresst

Bio-Rohkost- unter 35°C 4

Haselnussal gepresst

Bio-Rohkost-Kokosél |unter 32°C 6
gepresst

Bio-Rohkost- unter 30°C 4

Kressesamendl gepresst

(Gartenkresse)

Bio-Rohkost- unter 39°C 6

Kiirbiskerné! gepresst

Bio-Rohkost-Leinol |unter 30°C 2
gepresst
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Bio-Rohkost- unter 30°C 3
Leindottersl gepresst
Macadamianusssl  |8ePresst
Bio-Rohkost- unter 34°C
Mandelol gepresst
Mariendistelsl gepresst
Bio-Rohkost- unter 30°C
Nachtkerzendl gepresst
Bio-Rohkost- bei 27°C 18
Olivensl gepresst
Bio-Rohkost-Rapsal |unter 30°C

gepresst
Bio-Rohkost- unter 35°C
Sanddornkernal gepresst
Bio-Rohkost- unter 35°C

Schwarz-kiimmelsl |8ePresst

gepresst
Sesamél gepresst —
Sonnenblumendl gepresst —
Traubenkernal gepresst
Bio-Rohkost- unter 35°C

Traubenkernsl mit |8ePresst




Bio-Rohkost- unter 37°C 4
Walnussél gepresst
Bio-Rohkost-Wild- |unter37°C 6
aprikosenkernal gepresst
Bio-Rohkost-Mischal |unter 37°C 3
fiir Tiere gepresst

Ol-Biichlein ,Pflanzliche Rohkost-Ole vom Bio-
Bauernhof und deren Wirkung fiir gesunde
Zusammenhdnge im Korper"
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