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Herz-Waffelnw

Zutatev:

e 175 g Mehl

o 75 g Nuwss-/Olsaatenmehl nach Wahl (3.B. Kokos-, Haselnuss,
Mandel-, Kiwbiskerv-)

125 g weiche Butter

75 g Rolwohwrgucker

1 Vanillegucker

3 tier

2 TL Backpulver

% UMichv

ttwas Rumawomaw oder Zitrone

Zubereitung fiw cau 10-12 Herg-Waffelwu

o Fiw den Waffelteig Butter, Rohwolwzucker, Vanillegucker und
Rumaroma/Zitrone cremig rihwes.

o Dietier nacheinander unter den Waffelteig ridhwren.

o Mehl; Nuss-/Olsaatermel und Backpulver mischen unds
abwechselnd mit der Midch wnterridhwen.

o  Pro-Waffel 2-3 EL Waffelteig in die Mitte des heifien evtl. geslten
Waffeleisens gebeny, dieses schlieflfenv und die Waffelnw backen bis sie
goldbraww sind.




