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Kirbuskernbrot

Zutater:

o 150 g Kiwbiskernmehl

o 400 g Dinkelvollkornmehl

e Ca 100 g Saateny 3B. Kiwbiskerne

e 1,5TL Saly

o 1 WinfelHefe

e 500 ml lamwarmes Wasser

o wer mdchte:5 EL Balsaumico- oder Obstessig dagugelben

Zubereitung:

die Hefe inv dem lamwwarmen Wasser auflosen

alle Zutaten miteinander verridwery
anschlieflend irv eine gefettete Kastenform (oberer Rand 26 civ
lang) geberv

die gefullte Kastenform al- inv desw kaltesw Backoferv
nun bei 200 ° C 1 Stunde backenw




