e
“Hof HOHER

SCHONBERG
M . z/ % ; l
Zulaten.
e 100 g Nuss-/Olsaatenmehl nach Wahl (3.B. Macadamio-, Hanf-
Erdnuss-)

e 250 g Dinkelflocker

e 150 g Kokosraspel

e 75 g Sovmnenblwmenkerne

. 75 g Walniyse

e 200 g getrocknete Aprikosen
e 75 g Sesaumv

o 1 GlasHonig

« 400 g Butter

o 1 PriseSaly

Zubereitung:

o Honig, Butter und 1 Prise Salg erwcirmenv

o Getrocknete Aprikoserv und Walvuisse i Stilckchen schineideny

o Ale anderenw Zutaterw dagugeben und ordentlich verridhwen und
knetern

o EinBackblech mit Backpapier ausleger

o  DieMusliriegelmasse vollstiindig, gleichmdifSig aunf dem
Backpapier verteilen und zuw einer Platte festdricken

e Nuw noch vor dem Backew die Platte in Misliviegel schneiden,
gewiwnschite Grofie

e Bei180 ° C cav. 20 min. backew

o Miliriegel vorsichtig voneinander trennen und auskithles lasserv




